Blumenkohl süß-sauer 

(LVK-geeignet)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Blumenkohl
	700 g
	3,5 kg
	7 kg

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Zitronensaft
	50 ml
	250 ml
	500 ml

	Akazienhonig
	30 g
	150 g
	300 g

	Olivenöl
	30 ml
	150 ml
	300 ml


Zubereitung: 

Blumenkohlröschen in kochendes Salzwasser geben und ca. 10-15 Min. bissfest garen. Aus dem Blumenkohlwasser mit den restlichen Zutaten eine Marinade herstellen. Den Blumenkohl mehrere Stunden darin marinieren.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

Zur Verbesserung der Bekömmlichkeit kann dem Kochwasser ca. ½ TL Kümmel beigesetzt werden.

